Werkplan 2009 themagroep Gezondheidsbevordering

Inleiding

De themagroep Gezondheidsbevordering (Gb) van de Academische Werkplaats Public
health Noordelijk Zuid-Holland (hieronder afgekort tot AWP) heeft als doel een brug te slaan
tussen wetenschap en praktijk op gebied van gezondheidsbevordering in brede zin. Dat wil
zeggen dat verschillende doelgroepen en thema’s onderwerp van aandacht kunnen worden,
zolang het gaat over (gedragsgerichte) gezondheidsbevordering. Activiteiten van de
themagroep richten zich op het bevorderen van onderzoek op dit terrein en daarbij
behorende na- en bijscholing.

Goede aansluiting, zonder overlap, met de andere AWP-themagroepen OGGZ, Jeugd en
Infectieziekten zal nagestreefd worden via onderlinge communicatie tussen de
themagroepen en via de stuurgroep AWP.

Samenstelling: kerngroep en buitenring

De themagroep Gb kent een kerngroep die regelmatig bijeenkomt. Alle participanten van de
AWP (GGD Hollands Midden, GGD Zuid-Holland West en GGD Den Haag, LUMC, UL,
TNO) zijn hierin vertegenwoordigd. Naast de leden in de kerngroep zijn andere deelnemers
in de themagroep Gb, die op verzoek van de kerngroep en/of uit eigen beweging op grond
van hun expertise en deskundigheid kunnen deelnemen aan de diverse activiteiten die
ontwikkeld worden binnen de themagroep. Deze leden vormen de zgn. ‘buitenring’. Alle
leden van de themagroep Gb ontvangen de vergaderstukken, verslagen en overige
relevante informatie. De themagroep heeft een ‘presidium’ met als taak de themagroep te
coordineren, waarin zitting hebben Winnie Gebhardt (voorzitter), Margreet Bekedam (vice-
voorzitter) en Barend Middelkoop (coérdinator AWP).

Samenstelling kerngroep per 1 januari 2009

Dr. Winnie Gebhardt Gezondheidspsychologie, Faculteit Sociale
Wetenschappen, Universiteit Leiden

Ir. Margreet Bekedam-Vermaat GGD Hollands Midden, vestiging Gouda

Dr. Martijntje Bakker GGD Den Haag

Drs. Judith Huiszoon - IJsendoorn  GGD Zuid-Holland West

Dr. Nicolette van der Zouwe GGD Hollands Midden, vestiging Leiden

Dr. Margot van der Doef Gezondheidspsychologie, Faculteit Sociale
Wetenschappen, Universiteit Leiden

Prof.dr. Marijke Hopman-Rock TNO Kwaliteit van Leven

Dr. Sandra van Dijk LUMC, Medische Psychologie

Dr. Matty Crone LUMC, Public health en Eerstelijnsgeneeskunde

Prof.dr. Barend Middelkoop LUMC, Public health en Eerstelijnsgeneeskunde

In de Academische Werkplaats Public health Noordelijk Zuid-Holland participeren de Universiteit Leiden, het Leids Universitair
Medisch Centrum, de GGD Den Haag, de GGD Zuid-Holland West, de GGD Hollands Midden en TNO Kwaliteit van Leven



Het Werkplan 2009 van de themagroep Gb richt zich op:

1. Werkwijze en communicatie

a.

De kerngroep zal regelmatig bijeenkomen, ten minste drie keer in het jaar 2009.
Tijdens deze bijeenkomsten staat samenwerking en afstemming tussen
kernparticipanten en daarmee communicatie, centraal.

Alle themagroepleden (kerngroep en buitenring) zullen alle verslagen (notulen,
nieuwsbrieven AWP, nieuwsbrieven PRIMUS, overige AWP-Gb informatie)
ontvangen.

Afstemming met de stuurgroep en de andere themagroepen vindt plaats

via Barend Middelkoop, die (in ieder geval voorlopig) zowel aan de Stuurgroep als
aan de vier themagroepen deelneemt.

Er zal getracht worden de betrokkenheid bij de AWP-Gb onder alle deelnemende
partners te verhogen, met name bij de GGD'en. Er zullen hiertoe drie
bijeenkomsten gepland worden: één voor de Dienst OCW/GGD Den Haag, één
voor GGD Zuid-Holland West en GGD Hollands Midden vestiging Gouda
gezamenlijk en de derde voor GGD Hollands Midden vestiging Leiden. In een
aantal gesprekken met Gb-medewerkers, beleidsmedewerkers, epidemiologen en
andere onderzoekers zal worden onderzocht welke wensen, ideeén en
mogelijkheden er zijn m.b.t. onderzoek (zie 2c) en nascholing (zie 3a) binnen het
kader van de AWP-Gb.

De resultaten van de inventarisatieronde zullen worden teruggekoppeld, mogelijk in
de vorm van een gezamenlijke werkconferentie (kerngroep, buitenring, en alle
geinteresseerden van de drie GGD'en). Op basis hiervan zal een meerjarenplan
geschreven worden.

2. Onderzoek

a.

Indienen van minimaal één onderzoeksaanvraag bij een fonds/ subsidieverstrekker
op het terrein van de gedragsgerichte gezondheidsbevordering in het domein van
de Openbare Gezondheidszorg. Daartoe zal het project “Randvoorwaarden voor
effectieve implementatie van beweegprogramma’s op maat voor hoogrisico
populaties” worden uitgewerkt als onderzoeksaanvraag voor ZonMW, programma
preventie. Mogelijk volgen nog andere voorstellen.

. Volgen van en zonodig adviseren over de lopende Gb-onderzoeken, die

ressorteren onder de themagroep Gb van de AWP, i.h.b. het PRIMUS-project. De
themagroep treedt hierbij op adviseur/monitor.

Peilen van de onderzoeksbehoeften bij alle deelnemende partijen, i.h.b. de
GGD'en. Doelstelling is te komen tot een brede inventarisatie van
onderzoeksvragen, die voor GGD’en praktisch relevant zijn en waarbij onderzoek
naar verwachting zal leiden tot praktisch toepasbare resultaten.

3. Na- en bijscholing

a.

b.

Nagaan welke functie de AWP kan vervullen ten aanzien van de na- en bijscholing
van Gb-professionals van betrokken organisaties.
Peilen van de scholingsbehoeften bij alle betrokken organisaties.



