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‘Lekker in je Lijf’
Start kosteloos met
bewegen in Leiden!
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Wat is ‘Lekker in je Lijf’?
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“Ik sport en ben daarin eigenlijk nooit alleen. Ik
heb altijd mensen om me heen en ik zie iedere
maand resultaat. Dat voelt goed.”

Voor wie is het en wat kost het?

‘Lekker in je Lijf’ is speciaal voor mensen met
overgewicht die een collectieve zorgverzekering
voor minima hebben (AV-Gemeente-Standaard of
AV-Gemeente-Top) bij Zorg en Zekerheid. leder-
een boven de 18 jaar is welkom! ‘Lekker in je Lijf’
wordt vergoed als u deze verzekering heeft. Dus
géén kosten voor u.

Heb ik overgewicht?

BMI tussen 20 en 25 Ideaal

BMI tussen 25 en 30 | Overgewicht

BMI tussen 30 en 35 Obesitas

Bij een BMI van 25 of meer heeft u dus overge-
wicht. De helft van de Nederlanders heeft
overgewicht. Bereken makkelijk uw BMI met
behulp van de BMI meter van het Voedings-
centrum: www.voedingscentrum.nl/BMI

Waar?
‘Lekker in je Lijf’ wordt gegeven bij:
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Hoe moet ik me aanmelden?
Heeft u interesse in ‘Lekker in je Lijf'? Meld u
dan aan bij de fysiotherapiepraktijk via:

W: www.visserfysio.nl

T :0717505290

W: www.fysiozwanenzijde.nl
T :0715215568

De fysiotherapeut belt u dan voor het maken
van een eerste afspraak. Tot snel!

Vragen?

Mocht u nog vragen hebben over het pro-
gramma, neem dan gerust contact op met
Visser Fysiotherapie en Sport of met Fysio-
therapie Praktijk Zwanenzijde



